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Der weite Weg zur nachhaltigen o
Pendelmobilitat in der Stadtregion

Frankfurt-Rhein-Main

Dr. Jutta Deffner
Vortrag am 5. Mai 2022 im Burgerhaus Studbahnhof
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Sehr geehrte Damen und Herren,

O In meinem Vortrag mochte ich zu der Diskussion um den Autobahnausbau beitragen.

O Mit der Beleuchtung des Themas Pendelmobilitat geht es mir um einen pragenden Teil im
stadt-regionalem Verkehr: im R-M-Gebiet pendeln taglich etwa 390 TSD Menschen in die
Stadt und etwas uber 102 TSD aus der Stadt hinaus. Innerhalb der Stadt pendeln zudem
212 TSD Menschen (Statistikamt FFM, Pendleratlas 2021). & Entspricht Uber 700 TSD
Pendlerbewegeungen.



Entwicklung des Auto-Anteils an der Verkehrsleistung

»
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Handlungsfelder fur nachhaltige Mobilitatskultur v
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Teil I: Facts and Figures
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WaS iSt pendeln? sozial-okologische

Forschung
Bisherige Definition Ganzheitliches Verstandnis
O Pendler sind alle O Pendeln ist der raumliche und/oder
sozialversicherungspflichtigen zeitliche Ubergang zwischen
Beschaftigten, die uber eine Privatsphare und Berufssphare.

Gemeindegrenze hinweg einen Weg
zur Arbeit zurucklegen.
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Wie pendeln Biirger*innen - die Zahl der Woche 48/2021 soi-seiogschs | [ |

Forschung

BPIEREL Mnhiliti

irotirteches Bundesamt

Berufspendler fahren auch auf kurzen
Strecken am liebsten Auto

Sohkechte Yoraussetzumgen fur eine Verehrawende: Selbat wenn der Weg zurn Jab sehr
kurz ist, nimmt die Mehiiei der Pondler den Wagen. Dax Fahrmd holt allerdings: sul
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Zahl der Woche 48 vom statistischen

Bundesamt
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WIESBADEN - Berufspendlennnen und -pendler setzen auch (ur kurze Arbefswege vor
allem auf das Auto. Im Jahr 2020 gaben 40 % von ihnen an, fiir Strecken unter 5
Kilometern normalerweise das Auto zu nutzen. For Strecken von 5 bis unter 10
Kilometern lag der Anteil der Pkw-Fahrenden mil 69 % noch deutlich hoher, wie das
Statistische Bundesamt (Destatis) mitteill

Wenn das Fahrrad als ebenfalls individuelles Verkehrsmittel genutzl wird, danm am
ehesten auf der Kurzstrecke. Allerdings st dies deutlich seltener der Fall als beim Auto:
Auf Arbeitswegen unter 5 Kilometern kam es bei 26 % der Berufspendelnden zum
Einsatr, auf Strecken zwischen 5 und 10 Kilometern noch bel 11 %.

Der offentliche Personennahverkehr wird fiir kurze Arbeitswege vergleichsweise selten
genutrt: Mit Bus, Bahn oder Tram waren auf Strecken unter 5 Kilometern lediglich 8 %
der Pendlerinnen und -pendler unterwegs: auf Arbeitswegen von 5 bis unter 10
Kilometern waren es 18 %.

Fast die Halfte aller Berufspendlerimnen und -pendler (48 %) hat nach eigenen Angaben

weniger als 10 Kilometer zum Arbeitsplate zurickzulegen, Fir 27 % ist der Arbeitsplatz
sofar weniger ais 5 Kilometer entfernt,
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Das Problem: Facts and Figures sozial-gkologische

Forschung

O Aufkommen von Pendlerinnen und Pendlern wachst seit Jahren — und mit dem
Pendeln unerwlnschte ,Nebenwirkungen® — fur die Umwelt und Gesundheit und
Lebensqualitat

O Veranderungen in der Arbeitswelt und den Mobilitatssystemen verandern das Pendeln,
bis hin zu externen Ereignissen wie die Corona-Pandemie

O Malnahmen, Pendlerverkehre vertraglicher abzuwickeln, wirken bisher nur schwach
(z.B. im innerkommunalen Verkehr von Grol3stadten)

O Ich zeige hier einige der wichtige Kenngrossen zum Pendeln in der Region Rhein Main
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Pendelverflechtungen (ein- und auspendeinde SvB)
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Legende

Quelle: Regionalverband FrankfurtRheinMain mit Daten der Bundesagentur fiir Arbeit
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Quelle: MiD 2017 (Berechnungen Regionalverband FRM & Sonderauswertung
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Wirkungen des Pendelns




Wirkungen

O Die Wirkungen des Pendelns sind sehr vielschichtig — neben den positiven Effekten vor
allem auf die Mobilitat von Arbeitskraften und damit die Wertschopfung, lassen sich viele
negative Effekte nachweisen,

O Diese sind nicht allein durch die 6kologischen und Klimabelastungen und den Flachenverbrauch
ausgedruckt

O sondern auch z.B. Uber gesundheitliche Folgen oder Belastungen fur die soziale Teilhabe, die bei
Pendler*innen und in ihnrem Familien auftreten

O Das sind wichtige Dimensionen, wenn es darum geht, daruber nachzudenken, wie
Pendeln nachhaltiger werden kann.

1. Co-Design Kreis Grof3-Gerau | 10.12.2021 18
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Wirkungen des
Pendelns
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Volkswirtschaftliche . _ Dauer, Entfernung und
Kosten und Nutzen Verkehrsmittel
Individuell/ Haushaltsbez. Lokale Emissionen Geschlgchterrqllep und
Kosten und Nutzen Familienverhaltnisse

Flachenverbrauch/ Freiwilligkeit und
Zersiedelung Gestaltungsmoglichkeiten

Externe Kosten

Quelle: eigene Darstellung
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Teil Il: Handlungsansatze fur klimagerechtes,
zukunftsfahiges Pendeln




PendelLabor — Wege zu einer nachhaltigen Stadt-Umland-Mobilitét Pend el

o—J Labor

am Beispiel der Region Frankfurt Rhein-Main

Das Forschungsprojekt PendelLabor

www.pendellabor.de




PendelLabor — Wege zu einer nachhaltigen Stadt-Umland-Mobilitét Pend el

am Beispiel der Region Frankfurt Rhein-Main L
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Pendel-Praktiken

Bedeutung: kulturelle Konventionen,

. . - Erwartungen und gesellschaftlich
0 Gesellschaftlich geteilte, routinierte qeteilte Bodeutungen
Verhaltensweise

O besteht aus mehreren Elementen, die miteinander
verbunden sind — ein Beispiel: Kinder nach der
Arbeit mit dem Auto vom Sport abholen

O Material: Auto
O Kompetenz: Autofahren

O Bedeutung: Kinder abholen = Fursorge & Zeit zum
Austausch und Familienzeit

O Pendeln = mehr als eine Spezialform des _
Material: Objekte, Kompetenz: Wissen und

Verkehrsverhaltens Gerate, Infrastrukturen verkorpertes Fahigkeiten
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Wie und warum pendelt Lisa?

\.

Individuum/

Haushalt
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Wie wird gependelt?




Untersuchungsgebiet sozial-Skologische

HESSEN

Hochtaunuskreis

Kreis Offenbach

BAYERN
Kreis Darmstadt-Dieburg

bl SN

Karte: ivm GmbH

Kreis GroR-Gerau

RHEINLAND-PFALZ
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Die Vier Pendelpraktiken
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L#Alltagsjonglieren”
O Malgeblich durch Rahmenbedingungen, v.a. Care-Arbeit bestimmt

O Pendeln kann nur in engem Zeitrahmen stattfinden und ist von
Zeitdruck gekennzeichnet, aber nicht per se als negativ

O Unterschiedlichste Aktivitaten missen miteinander vereinbart
werden = verursacht Stress und begunstigt Autonutzung

O Nicht der Pendelweg an sich erzeugt Stress, sondern Konsequenzen
fur den restlichen Tag durch dessen Gelingen/Misslingen

ZAm Limit"
O Gekennzeichnet durch starken Stress:
O Sowohl die Verkehrssituation (tagliche Staus)

O als auch andere Verkehrsteilnehmende (Aggressivitat,
Rucksichtslosigkeit) sind die wahrgenommenen Hauptursachen

O Keine Aktivitaten wahrend des Pendelns - wird als negativ
wahrgenommen

O Beschreiben ihre Verkehrsmittelwahl als nicht veranderbar

,JHinnehmen"
O Pendeln wird nicht in Frage gestellt und als alternativios gesehen

O Es besteht eine lange Pendelbiografie - das Pendeln wird als
notwendiges Ubel der Erwerbstatigkeit gesehen

O Unterscheidung der Abfindungs-Strategien

O Nichts andern - gelassener Umgang mit z.B. Stérungen

o Anderungswunsch: Abfinden ist von ggf. gescheiterten Versuchen
gekennzeichnet, die Pendelpraktik positiv zu gestalten

,Jorteile genieflten”
O Pendeln erhalt eine positive Bedeutung

O Pendelzeit wird als Eigenzeit genossen,

O z.B. runterkommen, Vorbereitung Familienleben, Alltagsorganisation,
"Pendelfreizeit"

Pendlerproblematik — nachhaltige Pendelmobilitat | 5. Mai 2022
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Wirkungen
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O Nicht-Nachhaltigkeit der O Auffallig, unabhangig vom

Pendelpraktiken Verkehrsmittel:

o Okologisch: "Jonglieren im Alltag" und O starre oder nicht vorhandener Gleitzeit
"Am Limit sein" = v.a. Autopendler und am Arbeitsplatz oder wegen fester
weitere Distanzen Termine

O Gleichzeitig: grofte negative O starre Kinderbetreuungszeiten

Auswirkungen auf soziale Nachhaltigkeit
—> gesundheitlichen Auswirkungen und
Stressbelastung (weniger Zeit fur
Freunde, Freizeit oder sich selbst)

- geringe Flexibilitat und Bereitschaft
Verkehrsmittelwahl zu verandern
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Ansatzpunkte zur Dynamisierung von Pendelpraktiken soiaboolgische £ ]
Bsp. gemeinsame Zeit beim Bsp. Sporttasche kann in
Nachhause gehen/radeln Fahrradbox am Bhf.

wird als gute Zeit gesehen eingeschlossen werden

Bsp. Lastenrad-
um sich auszutauschen P

Sport

verleih am
Einkaufen Supermarkt
Kinder
abhole
v .
Zu Hause ) < ) Arbeit
Bsp. hohere X7
Verkehrssicherheit am
Wohnort 2

Fahrradnutzung zur S-
Bahn maoglich

Kinder
wegbringen
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Fihigkeit

Verhalten

Gelegenheit

Quelle: Nach Michie et al. (2011): The behavior change wheel: A new method for characterizing and designing behavior change interventions. Implementation Science 6:42
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Handlungsfelder sozial-Skologische
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Verkehr
und
Mobilitat

Raum &
Siedlung

Quelle: Eigene Darstellung
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Handlungsfelder fur nachhaltige Pendelpraktiken sozial-gkologische
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O Alltagsorganisation und Wohnen:

o

o

o

o

Verteilung Versorgungsarbeit

Nahversorgung und nahe soziale Infrastruktur sowie
Unabhangigkeit durch Quartiersdepots,
Lieferangebote, Lastentransport

Offnungszeiten, Schulzeiten
Sichere Schulwege/ Verkehrssicherheit

Mobilitatsberatung, Ausstattung, Tipps & Kniffe

O Raum & Siedlung:

o

Regionale Erreichbarkeit mit dem OV und lokale
Erreichbarkeit (dichtes Netz fir Rad und Ful3)

O Anbindung neuer Gebiete mit dem OV

o

Nutzungsmischung in Quartieren
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O Erwerbsarbeit und Unternehmen:
O Flexibles Arbeiten (Zeiten /Sto3zeiten)
O Mobiles Arbeiten / Co-Working wohnortnah
O Arbeitsbedingte Wege verkurzen

O Betriebliches Mobilitatsmanagement

O Pendelverkehr und Mobilitatsangebote:

O Attraktive multimodale Verkehrsangebote: Rad &
Bahn/ Fahrradparken, Bikesharing, On-Demand,
Apps & Routing, Mitnahme, attraktive Haltestellen

O Nachfragesteuernde Mallnahmen - Beeinflussung
der Verkehrsmittelwahl (CityMaut,
Parkraumbewirtschaftung)

O Ausbau offentlicher und Radverkehrsinfrastruktur
37
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O Die ,Pendlerproblematik” ist vor allem ein Problem

O der mangelhaften Moglichkeiten an den Wohnorten und regionalen Verkehrsknoten

O hier bestehen abseits vom Auto wenig verlassliche und komfortable Angebote
O Hierfur braucht es Infrastrukturen und Angebote

O Gleichzeitig notwendig:
O stadtregionalen Diskurs uber push und pull-Malinahmen

O in Herkunftsorten: Pendeln weiter fassen — Angebote, die im Alltag die Stabilitat der
Praktiken aufbrechen, weil sie Komfort, und neuen Nutzen stiften

- hat oft mit Verkehrsplanung nichts zu tun
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Kontakt

Dr. Jutta Deffner
ISOE - Institut fur sozial-6kologische Forschung
Frankfurt am Main

deffner@isoe.de




